
Как полезна для здоровья осенняя прогулка с детьми 
 

С наступлением прохлады мы начинаем грустить о лете, окончания которого не могли 

дождаться из-за изнуряющей жары. Но у осени есть свои плюсы. Это – красивая пора года, 

которая располагает к активности из-за понижения температур. Поэтому не торопитесь 

забираться под одеяло: лучше отправьтесь на прогулку. 

Прогулка в жизни ребенка занимает важное место. Во время прогулки происходит познание 

окружающего мира, ребенок учится общаться со сверстниками, также прогулка имеет 

оздоровительное значение. Они позитивно влияют на здоровье и эмоциональное состояние 

ребенка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и профилактики 

утомления. Пребывание на свежем воздухе положительно влияет на обмен веществ, 

способствует повышению аппетита. Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое 

значение для физического развития. Прогулка является первым и наиболее доступным 

средством закаливания детского организма. Она способствует повышению его выносливости и 

устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным 

заболеваниям. Прогулки с ребенком должны быть каждый день и в любую погоду. Вас не 

должны пугать ветер, дождь, холод или жара. Ребенок должен со всем этим сталкиваться, 

чтобы в дальнейшем не возникало «сюрпризов» в виде простуды при первом же ветре и 

прочего. Прогулки на улице являются отличной профилактикой проблем со зрением, и в том 

числе близорукости. Дело в том, что при нахождении на улице ребенок постоянно перемещает 

взгляд с близлежащих объектов на предметы, находящиеся вдалеке, и обратно, а это является 

своеобразной тренировкой для глаз, укрепляющей зрение малыша. 

Также прогулка способствует умственному развитию. Во время пребывания на улице дети 

получают много новых впечатлений и знаний об окружающем. Прогулки обеспечивают 

хороший отдых, создают у детей радостное настроение. 

Наблюдение за природными явлениями, за окружающими предметами, общение с 

другими детьми и взрослыми – все это составляющие процесса познания мира, а значит и 

гармоничного развития вашего малыша. Наконец, прогулка — это элемент режима, дающий 

возможность детям в подвижных играх, трудовых процессах, разнообразных физических 

упражнениях удовлетворить свои потребности в движении.  
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